
自力整体 体験会(春) 

 

 

  

日  時：R8 年 9 月２3 日、30 日、 

１０月 7 日、21 日、28 日  各水曜日（全５回）10：30～12：00 

場  所：おおむたアリーナ 柔道場 

参 加 費：２，０００円（５回分） 

募集期間：９月 4 日（金）～10 日（木）10：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込・問合せ：参加費を添えて、多目的ホール事務所へお申込みください。 

       おおむたアリーナ 多目的ホール事務所 

       【大牟田市障害者協議会 TEL 51-0876 FAX 51-0875】 

自力整体は、自分の体重を利用したマッサージです

ツボを刺激して身体をほぐします 


